
 بيماري استيون جانسون 

  :سندرم استيون جانسون

ثیوبری ًبدر در پَست ٍ هخبط ثذى است کِ ثز اثز 

بّی آلزصی  ًسجتبً هْلك ضَد سا ایجبد هی ػفًَت یب دارٍ

بّی  ثبضذی م کِ هجتلایبى اس التْبة پَست ٍ غطب

.  هخبعی رًج هی ثزًذ

در عی فزایٌذ ثیوبری هوكي است ثسیبری اس ارگبى 

ثیوبراى  .ٍر هطَْدی تحت تأثیز قزار گیزًذبّ ثِ ط

بّی  هجتلا ثِ استیَى جبًسَى اس التْبة پَست ٍ غطب

بّی  هخبعی رًج هی ثزًذ ٍ ایي در حبلی است کِ غطب

بّضوِ، ریِ ٍ سیستن  هخبعی اس قجیل چطن، دستگبُ 

 . تٌفسی در سزاسز ارگبًْبی ثذى پَضیذُ ضذُ است

ت حسبسیت جبًسَى قبػذتبً ثِ ػل سٌذرم استیَى

بّی سیستن ایوٌی ایجبد  ثیص اس حذ ثِ کوپلكس 

ایي ثیوبری فزم ضذیذتزی اس ثیوبری اریتن . هی گزدد

هَلتی فزم ٍ ضكل خفیف تزی اس ًكزٍس سوی اپیذرم 

 . است

سٌذرم استیًَش جبًسَى یك اختلال جذی است کِ 

ثیوبر را هستؼذ هزگ کزدُ ٍ در ثزخی ضزایظ، حتی 

 .س گزددهوكي است سجت هزگ ًی

 

 :(Toxic Epidermal Necrolysis) نکروز سمی اپيدرم

ایي ثیوبری یك ضزایظ ثسیبر ضذیذ است کِ احتوبلاً 

هزثَط ثِ حسبسیت ثیص اس حذ ثذى ًسجت ثِ 

بّی سیستن ایوٌی هی ثبضذ در ایي . کوپلكس 

ثیوبری چٌذیي تبٍل ثشرگ ایجبد هی گزدد کِ ایي 

بّ در ّن آهیختِ ضذُ ٍ ثِ دى ثبل ایي تبٍلْب، تبٍل 

بّی هخبعی رخ هی  ًكزٍس قسوت اػظن پَست ٍ غطب

 .دّذ

 

: ابتلا

 هوكي است ثِ دًجبل ػفًَت استیَى جبًسَى سٌذرم

آًفَلاًشا، اٍریَى، ّزپس )بّی ٍیزٍسی اس قجیل  -

بّی آلزصیك دارٍیی ( سیوپلكس ٍ یب ٍاکٌص 

فلَکًَبسٍل، پٌی سیلیي، ثبرثیتَرات، آلَپزیٌَل، 0

ایجبد گزدد ٍ یب هوكي است ( ٍ کبرثبهبسپیيایجَثزٍفي 

بّ  ایجبد ( کبرسیٌَهب ٍ لٌفَهب) ثِ دًجبل ثذخیوی 

.  ضَد

 پاتومکانيسم

در ثذى  یلٌفَسیت تایي سٌذرم ثِ ٍاکٌص دفبػی 

بّی  سلَل آپَپتَسثز اثز . گزدد اًسبى ثز هی

دیگز  پبتَلَصیاهب دلیل . رًٍذ اس ثیي هی کزاتیٌَسیت

 .است تبکٌَى کطف ًطذُ

 

 ها نشانهعلايم و 

ثِ صَرت کلیٌیكی، ایي ثیوبری خَد را ثِ صَرت یك 

پس اس . دّذ ًطبى هی ریٌیت، ٍ تتثیوبری ػوَهی ثب 

هزکش التْبة سیبُ . کٌذ هی التْبةضزٍع ثِ آى پَست 

بّى، لت بّ ٍ آلت تٌبسلی  رًگ است ٍ در داخل د

بًکی ایجبد هی جَش ثؼضی اٍقبت . ضًَذ بّی درد

بّى سیبد است کِ ثیوبر  ایي جَشتؼذاد  بّ چٌبى در د

بّى خَد را ًوی تَاًذ ثبس کٌذ ٍ هطكلاتی  اس درد د

بّی ثشرگ  .ضَد ثزای غذا خَردى ٍی ایجبد هی تبٍل 

در ثؼضی ًقبط ایجبد ضذُ ٍ در هٌبعق دیگز ًیش ٍرقِ 

بّی ثشرگ اپیذرم کٌذُ هی ضَد ثِ عَری کِ لایِ 

.  درم سیز آى پذیذار هی ضَد
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA_%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%BE%D9%88%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA


: درمان

بّی غیز ضزٍری -  قغغ دارٍ

بّی هزدُ پَستی ثب رٍش  - ثزداضتي ثبفت 

 بّی جزاحی ثب ّیذرٍتزاپی ثب استفبدُ اس ٍاى 

 تشریق ٍریذی هبیؼبت -

بّى ضَیِ ثی حس  - استفبدُ اس هحلَل د

بّی هزدُ ٍ  کٌٌذُ ثزای کٌذُ ضذى ثبفت 

 تسكیي ًَاحی سخوی

 کَرتیكَاستزٍئیذ غیز هَضؼی  -

 تجَیش هسكّي -

 ری اس ػَارض چطویپیطگی -

 کٌتزل تؼبدل آة ٍ الكتزٍلیت -

 

: مراقبت در منسل

صین غذایی ثبیذ حبٍی پزٍتئیي سیبد ٍ ر -

 . هبیؼبت فزاٍاى ثبضذ

ضست ٍ ضَ ٍ حوبم رٍساًِ ثب آة ٍلزم ٍ ثب  -

 . صبثَى ٍ ضبهپَی هلاین را رػبیت کٌیذ

اس تخت هزاقت ثبضیذ در ثبلا ٍ پبییي آهذى  -

 . سیبد استسیزا خغز آسیت ثِ پَست 

بّى ثسیبر هْن است اهب ثِ خبعز  - ثْذاضت د

بّى خَد را هكزراً ثب  ٍجَد ضبیؼبت حذاقل د

 . آة ثطَییذ

بّ هی تَاًیذ اس پتزٍلام یب ّز پوبد  - ثزای لت 

 . تجَیش ضذُ استفبدُ ًوبییذ

بّ را ًوبلیذ -  . در صَرت درگیزی چطن آى 

 

 منابع

 سا در هَاد غذایی ٍ  بّی ثیوبری هیكزٍة

بّی غذایی، دکتز  هیَلَصی هسوَهیتاپیذ

. ٍدٍد رضَیلز، اًتطبرات داًطگبُ تْزاى

 ثخص،  ضٌبسی ػوَهی، دکتزحس تبج ثبکتزی

 .اًتطبرات داًطگبُ تْزاى

 ثزًٍز سَدارث 

 

 
مركس آمًزشي يدرماوي سيىا 

 

 راهنماي مراقبتي بيماري

سون ـون جانـاستي 

 

 فريده نبيلي: تهيه ي تذييه

همكاران بخش پًست ي عفًوي ي بيماران  :گروه هدف

 

 1396 اسفىذ

  


